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Dijital dontigiim, insanlik tarihinin en kapsamli toplumsal degisim siireclerinden birini
beraberinde getirmektedir. Bu doniisiimiin merkezinde ise ¢ocuklar bulunmaktadir. Giintimiiz
cocuklari, 6nceki kusaklardan farkli olarak dijital teknolojilerle i¢ ice biiyiimekte dgrenme,
iletisim kurma, eglenme ve sosyallesme deneyimlerini biiyiik 6l¢iide dijital ortamlar araciligiyla
yasamaktadir. Bu durum vyeni firsatlar sundugu kadar yeni sorumluluklar1 da beraberinde
getirmektedir.

Anadolu Egitim ve Kiltiir Vakfi olarak toplumsal gelisime katk: saglayan c¢alismalarin yalnizca
mevcut sorunlari tespit etmekle kalmamasi, ayn1 zamanda gelecege yonelik ¢6ziim Onerileri
gelistirmesi gerektigine inaniyoruz. Bu anlayis dogrultusunda Istanbul Aydin Universitesi is
birligiyle gerceklestirdigimiz Dijital Cagda Ebeveynlik Calistayi, ¢ocuklarin dijital diinyadaki
deneyimlerini ¢ok boyutlu bir bakis acisiyla degerlendirmek amaciyla hayata gegirilmistir.

Calistay kapsaminda hukuk, egitim, psikoloji, sosyal hizmet, iletisim ve ¢ocuk gelisimi gibi
farkli alanlardan uzmanlar bir araya gelmis ¢ocuk haklari, dijital bagimlilik, dijital mahremiyet,
sharenting, okul-aile is birligi ve dijital titketim kiiltiirii gibi glinlimiiziin 6nemli meselelerini
ortak bir zeminde tartigmistir. Farkli disiplinlerin katkilariyla ortaya ¢ikan degerlendirmeler,
dijital ebeveynligin yalnizca ailelerin sorumlulugunda ele alinamayacagini; egitim kurumlari,
kamu kuruluslary, sivil toplum, dijital platformlar ve toplumun tiim kesimlerinin ortak ¢abasini
gerektiren bir alan oldugunu gostermistir.

Bu rapor, ¢alistay siirecinde ortaya ¢ikan goriisleri, onerileri ve ortak akli kayit altina almak
amaciyla hazirlanmistir. Raporun temel degeri, yalnizca mevcut sorunlar: ortaya koymasinda
degil; ¢ocuklarin stiin yararini merkeze alan koruyucu, dnleyici ve stirdiiriilebilir politika
onerilerine zemin olusturmasinda yatmaktadur.

Oniimiizdeki yillarda yapay zeka teknolojilerinin, artirilmis gerceklik uygulamalarinin ve
veri temelli dijital sistemlerin ¢ocuklarin yasaminda daha fazla yer alacag: agiktir. Bu nedenle
¢ocuklarin dijital diinyada giivenli, bilin¢li ve sorumlu bireyler olarak yetismeleri, yalnizca
ailelerin degil toplumun ortak gelecegi acisindan da stratejik bir 6nem tagimaktadir.

Dijital Cagda Ebeveynlik Calistayr’nin bu alanda yiiriitillecek yeni arastirmalara, egitim
programlarina ve politika gelistirme siireclerine katki sunmasini temenni ediyor; ¢alistayin
hazirlanmasinda emegi gecen tiim akademisyenlere, uzmanlara, kurum temsilcilerine ve
katilimcilara tesekkiir ediyorum.

Saygilarimla,

Miimine Elif AYDIN

Anadolu Egitim ve Kiiltiir Vakfi (AKEV)
Yonetim Kurulu Baskan Yardimcisi
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Dijital ¢agda ebeveynlik, gilinlimiiz toplumlarmin en Onemli c¢ocuk, aile ve egitim
meselelerinden biri haline gelmistir. Cocuklarin dijital teknolojilerle giderek daha erken
yaslarda karsilasmasi; aile i¢i iletisimden okul yasamina, mahremiyet bilincinden dijital tilketim
kiiltiirtine, c¢ocuk haklarindan hukuki sorumluluklara kadar genis bir alant dogrudan
etkilemektedir. Bu nedenle dijital ebeveynlik artik yalnizca ev icinde alinacak bireysel
kararlarla agiklanamayacak kadar ¢ok boyutlu bir toplumsal sorumluluk alanidir.

Bu rapor, “Dijital Cagda Ebeveynlik Caligtayr” kapsaminda farkli uzmanlik alanlarindan
katilimcilarin katkilariyla ortaya cikan goriis, tespit ve oOnerileri biitlinciil bir ¢ercevede
degerlendirmektedir. Calistay boyunca dijital bagimlilik, cocuk mahremiyeti, sharenting, okul-
aile 1s birligi, dijital tiketim kiltlirii, yapay zeka farkindaligi ve hukuki sorumluluk gibi
basliklar ele alinmis; dijital diinyanin ¢ocuklar {izerindeki etkileri yalnizca riskler iizerinden
degil, ayn1 zamanda rehberlik, bilinglenme ve ortak sorumluluk perspektifiyle de tartigilmistir.

Raporun temel yaklagimi, dijital ebeveynligin yasaklayici ve tek yonlii bir denetim modeliyle
degil; ¢cocuk haklarini, aile i¢i iletisimi, okul rehberligini, dijital okuryazarligi, platform
sorumlulugunu ve kamu politikalarin1 birlikte ele alan biitlinciil bir ekosistem modeliyle
yonetilmesi gerektigidir. Cocuklarin dijital diinyadan tamamen uzaklastirilmasi gercekei bir
¢oziim degildir. Asil amac, onlarin dijital ortamda giivenli, bilingli, elestirel diisiinebilen,
mahremiyetine sahip c¢ikan ve Ozdenetim gelistirebilen bireyler olarak yetismelerini
saglamaktir.

Bu baglamda ailelere diisen gorev yalnizca ekran siiresini sinirlamak degil; cocuklarla dijital
diinyanin anlamu, riskleri ve sorumluluklari iizerine agik bir iletisim kurmaktir. Okullarin gérevi
ise dijital vatandaslik, veri giivenligi, yapay zeka farkindaligi, siber zorbalik ve ¢evrimigi etik
konularinda daha kurumsal ve 6nleyici bir rehberlik modeli gelistirmektir. Kamu kurumlari,
sivil toplum, medya ve dijital platformlar da bu siirecin pasif izleyicileri degil, dogrudan
sorumluluk tastyan aktorleri olarak degerlendirilmelidir.

Calistay bulgulari, dijital ebeveynlik meselesinin bireysel ebeveyn yetersizligi olarak
goriilmemesi gerektigini acik¢a gostermektedir. Uzun ¢aligma saatleri, ebeveyn yorgunlugu,
cocuk dostu kamusal alanlarin yetersizligi, dijital okuryazarlik farklari ve platform
ekonomisinin ¢ocuklar1 hedefleyen goriiniirliik mantig1 bu meseleyi yapisal hale getirmektedir.
Bu nedenle ¢6ziim, yalnizca ailelere dneriler sunmakla sinirli kalmamali; egitim, hukuk, sosyal
politika ve dijital platform diizenlemelerini kapsayan ¢ok aktorlii bir yaklasim gelistirilmelidir.

Bu raporun, dijital ¢cagda c¢ocuklarin korunmasit ve giiglendirilmesi konusunda politika
yapicilara, egitim kurumlarina, ailelere, uzmanlara ve ilgili tiim paydaslara yol gosterici
olmasini diliyorum. Cocugun {istiin yararini merkeze alan, yasaklama yerine rehberligi
onceleyen ve tiim aktorleri sorumluluk almaya davet eden bir dijital ebeveynlik anlayisinin
yayginlasmasi, daha giivenli ve bilingli bir dijital gelecek i¢in temel bir gerekliliktir.

Prof. Dr. Aybike Serttas
Istanbul Aydin Universitesi Ogretim Uyesi
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DIJITAL CAGDA EBEVEYNLIK CALISTAYI
SONUC RAPORU

1. Giris

Dijital cagda ebeveynlik, yalnizca g¢ocuklarin ekran siiresini diizenleme meselesi olmaktan
cikmus; aile i¢i iletisim, cocuk haklari, dijital mahremiyet, okul-aile is birligi, dijital tiiketim
kiltiirii, bagimhilik, yapay zeka farkindaligt ve hukuki sorumluluk alanlarini birlikte
ilgilendiren ¢ok katmanli bir toplumsal meseleye doniismiistiir. Calistay masalarindan elde
edilen bulgular, ¢ocuklarin dijital ortamla erken yasta ve yogun bi¢cimde karsilastigini; buna
karsin ailelerin, okullarin, platformlarin ve politika yapicilarin bu doniisiime ayn1 hizda yanit

veremedigini gostermektedir.

Tiirkiye’de 6-15 yas grubundaki ¢cocuklarin internet kullanim oraninin 2024 yilinda %91,3’e,
sosyal medya kullanim oraninin ise %66,1’e ulasmasi, dijital ortamin ¢ocukluk deneyiminin
olagan bir parcasi haline geldigini gostermektedir. 11-15 yas grubunda sosyal medya kullanim
oraninin %79’a ¢ikmasi, Ozellikle ergenlik doneminde dijital kimlik, akran onayi, sosyal

karsilagtirma ve algoritmik yonlendirme risklerini daha goriiniir kilmaktadir.

Calistay bulgulari, dijital ebeveynlik sorunlarinin yalnizca bireysel ebeveyn yetersizligiyle
aciklanamayacagini ortaya koymaktadir. Uzun ¢aligma saatleri, ebeveyn yorgunlugu, ¢ocuk
dostu kamusal alanlarin yetersizligi, erken ¢ocukluk bakim ve gelisim hizmetlerine erisimdeki
esitsizlikler, okullarin dijital rehberlik kapasitesindeki farkliliklar ve platform ekonomisinin
cocuklart hedefleyen goriiniirliik mantig1 bu sorunu yapisal hale getirmektedir. Ozellikle dijital
araclarin erken cocuklukta “dijital emzik™ gibi kullanilmasi, ¢ocuklarda dikkat, 6zdenetim,

ylriitiicli islevler, empati gelisimi ve sosyal beceriler bakimindan risk alanlar1 yaratmaktadir.

Calistayda one ¢ikan ortak kanaat, dijital ¢agda ¢ocuklarin korunmasinin yasaklayici ve tek
yonli bir denetim modeliyle degil; ¢ocuk haklarini, aile ici iletisimi, okul rehberligini, dijital
okuryazarligi ve platform sorumlulugunu bir araya getiren biitlinciil bir yaklasimla miimkiin
oldugudur. Bu yaklasim, ¢ocugu yalnizca korunmasi gereken pasif bir 6zne olarak degil, yasina
ve gelisim diizeyine uygun bicimde karar siireglerine katilmasi gereken hak sahibi bir birey
olarak kabul etmelidir. Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Komitesi’nin Dijital Ortamda Cocuk
Haklarma iligkin 25 No’lu Genel Yorumu da devletlerin, ¢ocuk haklarimi dijital ortamda

koruma, destekleme ve gelistirme yiikiimliiliigiinti agik bicimde vurgulamaktadir.
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Bu rapor, calistay masalarindan elde edilen c¢iktilar1 biitliinlestirerek dort temel eksen
onermektedir: Koruyucu dijital ebeveynlik, ¢ocuk haklar1 ve dijital mahremiyet, okul-aile-
platform is birligi ve kanita dayali kamu politikasi. Bu ¢er¢evede raporun ana onerisi; aile, okul,
devlet, medya/platformlar ve sivil toplumun birlikte sorumluluk aldig1 “Biitiinciil Dijital

Ebeveynlik Ekosistemi Modeli "nin gelistirilmesidir.
2. Cahistayin Amaci ve Kapsami

Dijital Cagda Ebeveynlik Calistay1, ¢ocuklarin dijital ortamla kurdugu iliskinin aile, okul,
hukuk, medya, tiiketim kiiltiirii ve psikososyal gelisim boyutlariyla degerlendirilmesini
amaglamaktadir. Calistay kapsaminda farkli uzmanlik alanlarindan katilimcilarin yer aldigi
masa oturumlar1 gerceklestirilmis; dijital bagimlilik, sharenting, dijital tiiketim kdiltiirii, dijital
ebeveynlik farkindaligi, okul-aile is birligi ve hukuki sorumluluk alanlarinda mevcut sorunlar,

riskler ve ¢6ziim Onerileri tartisilmustir.

Calistay masalarinda ortaya ¢ikan ortak tablo, dijital ebeveynligin artik yalnizca ev i¢i bir
diizenleme meselesi olmadigin1 gostermektedir. Dijital ortam, ¢ocugun oyun, Ogrenme,
sosyallesme, tiiketim, kimlik kurma ve goriiniirlik kazanma pratiklerini ayn1 anda
bi¢gimlendirmektedir. Bu nedenle dijital ebeveynlik; aile i¢i sinir koyma, okul temelli rehberlik,
dijital vatandaglik egitimi, ¢ocuklarin kisisel verilerinin korunmasi, platformlarin tasarim

sorumlulugu ve devletin diizenleyici kapasitesiyle birlikte ele alinmalidir.

Amerikan Pediatri Akademisi’nin aile medya plan1 yaklasimi da ekran siiresinin tek basina
yeterli bir 6l¢iit olmadigini; ailelerin ¢ocuklarin yasina, gelisim diizeyine, igerik tiiriine, uyku,
fiziksel aktivite ve aile i¢i etkilesim dengelerine gore medya kullanim kurallar1 belirlemesi
gerektigini vurgulamaktadir. Bu yaklasim, calistayda sikca giindeme gelen “Aile Dijital

Sozlesmesi” veya “Aile Dijital Anayasas1” onerileriyle ortiismektedir.
3. Kavramsal Cerceve: Dijital Ebeveynlikten Dijital Ekosistem Sorumluluguna

Dijital ebeveynlik, en dar anlamiyla ebeveynlerin ¢cocuklarin dijital medya kullanimini izleme,
yonlendirme ve siirlandirma pratiklerini ifade eder. Ancak giiniimiiz kosullarinda bu tanim
yetersiz kalmaktadir. Ciinkii cocuklarin dijital deneyimleri yalnizca ebeveyn denetimiyle
sekillenmemekte; algoritmalar, reklam modelleri, sosyal medya normlari, akran kiiltiirii, okul

politikalar1, ekonomik esitsizlikler ve platform tasarimlar: tarafindan da yonlendirilmektedir.
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Bu nedenle rapor, dijital ebeveynligi “ekosistem sorumlulugu” olarak ele almaktadir. Bu
yaklagimda aile, okul, devlet, medya/platformlar ve ¢ocuk ayni sistemin farkli aktorleri olarak
degerlendirilir. Aile ¢gocugun ilk rehberlik alanini olustururken; okul dijital vatandaslik, etik
kullanim ve elestirel medya okuryazarligi kazandirmakla yiikiimliidiir. Devlet, cocuk haklar1 ve
kisisel verilerin korunmasi bakimindan diizenleyici c¢ergeveyi olusturmalr; platformlar ise
cocuklarin dikkatini, verisini ve goOriinlirliiglinli ekonomik degere doniistiiren tasarim

mantiklarin1 ¢ocuk yarari ilkesiyle uyumlu hale getirmelidir.

Bu ¢ercevede dijital ebeveynlik, yasaklama merkezli degil; rehberlik, 6zdenetim, mahremiyet
bilinci ve elestirel farkindalik merkezli bir model olarak yapilandirilmalidir. Calistayin okul-
aile 1s birligi masasinda da vurgulandig iizere, mevcut durumda okul-aile iletisimi gogu zaman
diizensiz, parcali ve standart disidir; WhatsApp gibi gayriresmi kanallarin yogun kullanimi
stireci kayit dis1 ve kontrolsiiz hale getirmektedir. Bu nedenle okul-aile iletisimi i¢in resmi,

giivenli ve standart dijital platformlara ihtiya¢ duyulmaktadir.
4. Tiirkiye’de Dijital Cocukluk: Mevcut Durumun Ana Gostergeleri

Tiirkiye’de ¢ocuklarin dijital teknolojiyle iliskisi niceliksel olarak hizli bicimde artmaktadir.
TUIK’in 2024 verilerine gére 6-15 yas grubundaki ¢ocuklarin %91,3’{i internet kullanmaktadir.
Ayni aragtirmada cocuklarin %66,1’inin sosyal medya kullandigi, 11-15 yas grubunda bu
oranin %79’a ulastig1 belirtilmektedir. Cocuklarin en fazla kullandigr sosyal medya
platformunun %96,3 ile YouTube olmasi, gorsel-isitsel ve algoritmik igerik akisinin cocukluk

deneyimindeki merkezi konumunu gostermektedir.

Calistayin dijital tiiketim kiiltlirii masasinda da bu veriler erken uyar1 gostergesi olarak
degerlendirilmistir. Raporda, 6-15 yas grubunda internet kullanim oraninin 2021°de %82,7 iken
2024°te %91,3’e yiikseldigi; cep telefonu/akilli telefon kullaniminin ise %76,1°e ulastig
belirtilmektedir. Diizenli sosyal medya kullanan c¢ocuklarin 6nemli bir bdliimiiniin
platformlarda giinde iki saat ve iizeri zaman gecirdigi, ekran siiresinin kitap okuma ve uyku

stireleri lizerinde olumsuz etkiler yaratabildigi vurgulanmistir.

Bu gostergeler, dijital cocuklugun artik istisnai degil, yaygin bir toplumsal gerceklik oldugunu
ortaya koymaktadir. Yayginlik, giivenli ve nitelikli kullanim anlamina gelmemektedir. Calistay

masalarinin ortak bulgusu, cocuklarin dijital araglart ¢ogu zaman rehbersiz, amagsiz veya
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eglence/kagis odakli kullandigi; ailelerin ise sinir koyma, icerik se¢imi, ¢evrimigci riskleri

tanima ve dijital mahremiyet konusunda yeterli donanima sahip olmadig: yoniindedir.

Diinya Saglk Orgiitii’niin 5 yas alt1 cocuklara iligkin ekran temelli hareketsiz davranis, fiziksel
aktivite ve uyku rehberi de erken ¢cocukluk doneminde ekran kullaniminin fiziksel hareket, uyku
ve etkilesimli oyunla birlikte degerlendirilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Bu bulgu,
calistayda one ¢ikan “siire tek basina yeterli kriter degildir; igerik, baglam, yas ve aile ici

etkilesim birlikte degerlendirilmelidir” yaklasimiyla uyumludur.
5. On Bulgular: Cahstay Masalarindan Ortaklasan Temalar
Calistay raporlari birlikte degerlendirildiginde bes ana tema 6ne ¢ikmaktadir.

Birinci tema, dijital siirlarin belirsizligidir. Aileler ¢ogu zaman ekran siiresi, igerik se¢imi,
sosyal medya kullanimi, oyun, ¢evrimigi iletisim ve cocuk paylasimi konusunda agik, tutarli ve
gelisimsel olarak giincellenen kurallara sahip degildir. Dijital sinirlarin yalnizca yasaklama
veya cihaz kisitlamasi olarak anlasilmasi, ¢ocugun 6zdenetim becerilerini gelistirmemekte;

aksine aile ici catigsmay1 artirabilmektedir.

Ikinci tema, cocuk mahremiyetinin kirilganlasmasidir. Sharenting masasinda vurgulandig
iizere, ebeveynlerin ¢ocuklarina ait gorsel, video, saglik bilgisi, basari, okul yasami veya
duygusal deneyimleri paylasmasi, cocugun dijital ayak izini kendi rizasi olusmadan insa
etmektedir. Bu durum ¢ocugun ilerleyen yaslarda kendi kimligi ve sinirlari iizerinde denetim
kurma hakkini zayiflatmakta; mahremiyet, riza, unutulma hakki ve dijital itibar bakimindan

ciddi riskler yaratmaktadir.

Ucgiincii tema, dijital tiikketim ve goriiniirliik ekonomisidir. Cocuklar yalnizca kullanic1 degil;
ayn1 zamanda reklam, influencer kiiltiirli, oyun i¢i satin alma, sosyal medya trendleri ve aile
icerikleri araciligiyla dijital ekonominin hedefi veya parcasi haline gelmektedir. Dijital tiikketim
kiiltiirii masasinda onerilen “72 Saat Bekleme Kural1”, Aile Dijital Anayasas1 ve akredite i¢erik

ureticisi sistemi bu nedenle dnemlidir.

Dordiincii tema, okul-aile is birliginin kurumsallasamamasidir. Okul-aile iletisiminin kisisel
mesajlasma gruplarina, anlik bildirimlere ve Ogretmenlerin bireysel cabasina birakilmasi
stirdiiriilebilir degildir. Okulun dijital etik, mahremiyet, yapay zeka farkindaligi ve siber

zorbalikla miicadele konularinda daha sistematik bir rehberlik rolii iistlenmesi gerekmektedir.

9

:
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10

;

Besinci tema, sorunun sistemik niteligidir. Dijital bagimlilik ve dijital ebeveynlik farkindaligi
masalarinda, ebeveynlerin uzun calisma saatleri, kronik yorgunluk, ¢cocuk dostu sosyal alan
eksikligi ve erken ¢ocukluk bakim hizmetlerine erisim sorunlar1 6zellikle vurgulanmistir. Bu
nedenle dijital ebeveynlik politikalar1 yalnizca bilgilendirme brostirleriyle sinirli kalmamal;
aile yagamini, ¢alisma kosullarini, okul dis1 sosyal imkanlari1 ve ¢ocuk gelisimi hizmetlerini de

kapsamalidir.
6. Risk Alanlari: Cocuk, Aile, Okul, Toplum ve Hukuk Boyutu

Calistay ciktilar1 birlikte degerlendirildiginde dijital cagda ebeveynlik sorununun tekil bir
“ekran siiresi” problemi olmadigi; cocuk gelisimi, aile i¢i iliski, okul iklimi, tiiketim kiiltiird,
mahremiyet, veri giivenligi ve hukuk alanlarini ayni1 anda kesen biitiinctil bir risk alani
olusturdugu gorilmektedir. Bu nedenle riskler yalnizca bireysel ebeveyn davranislari tizerinden

degil, ¢ocugun i¢inde yer aldig1 dijital ekosistemin yapisi tizerinden analiz edilmelidir.
6.1. Cocuk Acisindan Riskler

Cocuk acisindan temel risk, dijital ortamla erken yasta, yogun ve ¢cogu zaman rehbersiz bicimde
karsilasilmasidir. Calistay masalarinda 6zellikle erken ¢cocukluk déneminde ekranlarin “dijital
emzik” gibi kullanildig1; ¢ocuklarin beslenme, bekleme, sakinlesme veya oyalanma anlarinda
dijital araglara yonlendirildigi vurgulanmistir. Bu durum, ¢ocugun duygu diizenleme, dikkat,
ylriitiicli islev, empati, 6z bakim ve sosyal etkilesim becerilerinin gelisimini olumsuz
etkileyebilecek bir risk alani olarak degerlendirilmistir. Dijital ebeveynlik ve farkindalik
masasinda da bu siirecin, ¢ocuklar1 yasamin ¢ok boyutlu deneyimlerinden uzaklastirarak tek

yonlii ve etkilesimsiz dijital uyaranlara bagimli hale getirebildigi belirtilmistir.

Ikinci énemli risk, ¢ocuklarin dijital diinyada 6zne olmaktan ¢ok veri, icerik, tiiketici veya
goriiniirliik nesnesi haline gelmesidir. Sharenting baglaminda ¢ocuklara ait fotograf, video,
saglik bilgisi, basari, okul yasami veya duygusal deneyimlerin paylasilmasi, ¢cocugun dijital
ayak izini kendi rizasi olusmadan insa etmektedir. Ozellikle 0-6 yas doneminde cocugun
paylasimin anlamini1 ve uzun vadeli sonuglarini kavramast miimkiin olmadigindan, riza bir
kerelik onay degil; yas, gelisim diizeyi, icerik tiirii ve paylasim baglamina gore dinamik bigimde

ele alinmasi gereken bir siire¢ olarak degerlendirilmelidir.

Ugiincii risk, dijital kimlik ile gergek benlik arasindaki mesafenin agilmasidir. Sosyal medyada

paylasilan cocuk, zaman i¢inde ‘“yasadigr ¢ocukluk™ ile “baskalarina sunulan c¢ocukluk”
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arasinda sikisabilir. Bu durum o6zellikle ergenlik doneminde yabancilasma, temsil baskisi,
0zdeger sorunlar1, mahremiyet kayb1 ve aileye glivenin zedelenmesi gibi psikososyal sonuglar
dogurabilir. Cocugun kendisi hakkinda kurulmus dijital imgeyi reddetme, silme veya

dontstiirme hakkinin agik bigimde tanimlanmamasi, bu riski daha da derinlestirmektedir.

Dordiincti risk, siber zorbalik, akran baskisi, dislanma ve damgalanmadir. Cocuga ait mahrem,
duygusal, komik, basarisizlik iceren veya utandirici igeriklerin sosyal medyada dolasima
girmesi, okul ortaminda akran zorbaligmi tetikleyebilir. Bu tiir icerikler ¢ocugun sosyal
konumunu, arkadas iliskilerini ve okul iklimindeki giiven duygusunu dogrudan etkileyebilir.
Sharenting masasinda, okul ortaminda dijital mahremiyet ve ¢ocuk haklar1 temelli koruyucu-

Onleyici egitimin yeterince sistematik hale gelmemesinin bu riski artirdig belirtilmistir.
6.2. Aile Acisindan Riskler

Aile agisindan en belirgin risk, ebeveynlik roliiniin dijital goriiniirliik ve sosyal onay iizerinden
yeniden kurulmasidir. Cocuk, bazi durumlarda ebeveyn kimliginin vitrini, basar1 gostergesi
veya duygusal yatirim nesnesi haline gelebilmektedir. Bu durum, ebeveynin ¢ocugun gercek
ihtiyaclarindan ¢ok cocugun sosyal medyada nasil temsil edildigine odaklanmasina yol agabilir.
Sharenting raporunda bu durumun aile i¢i mahremiyet sinirlarini bulaniklastirdigi, ilerleyen

yaslarda ¢ocuk ile ebeveyn arasinda giiven sorunlar1 yaratabilecegi belirtilmistir.

Ikinci risk, ebeveynlerin dijital farkindalik diizeyleri arasindaki farkliliklardir. Bazi aileler
dijital araclar1 asir1 kontrol ederken bazilari tamamen serbest birakabilmektedir. Her iki u¢ da
cocugun 6zdenetim, giivenli kullanim ve dijital sorumluluk gelistirmesini zorlagtirmaktadir.
Okul-aile is birligi masasinda da aile ve okul arasindaki tutarsiz yaklasimlarin cocugun davranig
ve gelisimini dogrudan etkiledigi, bu nedenle giiven temelli ve stirdiiriilebilir bir iletisim

modeline ihtiya¢ duyuldugu vurgulanmaistir.

Ucgiincii risk, ebeveyn yorgunlugu ve yapisal destek eksikligidir. Uzun calisma saatleri,
ekonomik baskilar, ¢cocuk dostu kamusal alanlarin yetersizligi ve erken c¢ocukluk bakim
hizmetlerine erisimdeki sinirliliklar, ebeveynlerin dijital denetim kapasitesini zayiflatmaktadir.
Bu nedenle dijital ebeveynlik yalnizca bireysel bilinglenme meselesi degildir; ailelerin zaman,
mekan, destek ve rehberlik kaynaklarina erisimini de ilgilendiren sosyal politika meselesidir.

Dijital ebeveynlik ve farkindalik masasi, cocuk dostu kamusal alanlarin artirilmasini, erisilebilir
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erken ¢ocukluk bakim hizmetlerinin yayginlastirilmasin1 ve ebeveyn izinlerinin babalar1 da

kapsayacak bi¢cimde diizenlenmesini dncelikli eylem alanlar1 arasinda gostermistir.
6.3. Okul Acisindan Riskler

Okul agisindan temel risk, dijital doniisiimiin okul-aile iletisimini giiclendirmek yerine ¢ogu
zaman parcali, gayriresmi ve kontrolsiiz bir iletisim yapisina dontistiirmesidir. WhatsApp gibi
kayit dis1 veya kisisel kanallar {izerinden ylirliyen iletisim, Ogretmenler iizerinde siirekli
erigilebilir olma baskist yaratmakta; veli, Ogretmen ve Ogrenci arasindaki sinirlart
belirsizlestirmektedir. Masa 6 raporunda okul-aile iletisiminde siireklilik saglanamadigi,
kurallar ve beklentiler arasinda tutarsizliklar olustugu, ¢ocuklarin bu nedenle dijital diinyada

rehbersiz ve etik ¢ergeveden uzak deneyimler yasayabildigi belirtilmistir.

Ikinci risk, okullarin dijital vatandashk, dijital mahremiyet, yapay zekd farkindaligi, veri
giivenligi ve siber zorbalikla miicadele konularinda yeterince sistematik politika
gelistirememesidir. Calistay bulgulari, okulun yalnizca akademik basariya odaklanan bir yap1
olmaktan ¢ikip ¢ocugun dijital yasamina rehberlik eden koruyucu bir aktére donlismesi
gerektigini gostermektedir. Bu baglamda PDR servisleri, 6gretmenler ve okul yonetimleri

arasinda koordineli bir dijital rehberlik modeli kurulmalidir.

Ugiincii risk, akademik basar1 odakli egitim anlayisinin sosyal, duygusal ve etik gelisimi geri
planda birakmasidir. Dijital cagda ¢ocuklarin yalnizca bilgiye erisen bireyler olarak degil; i¢erik
ireten, veri birakan, cevrimigi iliskiler kuran ve algoritmik yonlendirmelere maruz kalan
bireyler olarak ele alinmasi gerekir. Bu nedenle okul temelli dijital okuryazarlik egitimi,
yalnizca teknoloji kullanma becerisi degil; elestirel diisiinme, mahremiyet, etik, tiiketim

farkindalig1 ve ¢evrimici haklar boyutlarini da icermelidir.
6.4. Toplum Ag¢isindan Riskler

Toplum ag¢isindan en 6nemli risk, cocuklugun dijital goriiniirliik ve tiiketim ekonomisi i¢inde
yeniden tanimlanmasidir. Cocuklarin igerik, reklam, begeni, etkilesim ve marka is birlikleri
tizerinden ekonomik veya sembolik deger iiretme siireglerine dahil edilmesi, ¢ocuk haklarinin
piyasa mantig1 i¢inde asinmasina neden olabilir. Sharenting raporunda bu durumun g¢ocuklari
0zne olmaktan ¢ikarip ilgi ve etkilesim ilireten nesneler olarak gérmeyi normallestirebilecegi

belirtilmistir.
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Ikinci risk, mahremiyet kiiltiiriiniin toplumsal diizeyde zayiflamasidir. Cocuga ait 6zel alanlarin
paylasilmasini olaganlastiran dijital kiiltiir, yeni kusaklarda mahremiyet simirlarim
belirsizlestirebilir. “Iyi ebeveynlik” ile “goriiniir ebeveynlik” arasindaki ¢izginin
bulaniklagmasi, aileler iizerinde karsilastirma, performans ve onay baskisini artirabilir. Bu
durum yalnizca bireysel aile kararlariyla degil, sosyal medya platformlarinin goriiniirlik ve

etkilesim mantigiyla da iligkilidir.

Uciincii risk, dijital esitsizliktir. Cocuklarin dijital araclara erisimi, kullamim bicimi, icerik
kalitesi ve ebeveyn rehberligi sosyo-ekonomik kosullara gore farklilasmaktadir. Bu nedenle
dijital ebeveynlik politikalar1 yalnizca orta sinif ailelerin kaynaklarina dayali 6nerilerle sinirh
kalmamali; diisiik gelirli aileler, gogmen aileler, 6zel gereksinimli cocuklar ve dijital

okuryazarlik diizeyi diisiik ebeveynler icin erisilebilir destek mekanizmalari icermelidir.
6.5. Hukuki Riskler

Hukuki agidan en kritik mesele, ebeveynlerin velayet hakkinin ¢ocugun mahremiyetini sinirsiz
bi¢cimde kullanma yetkisi vermemesidir. Hukuk masasi raporunda, ebeveynlerin ¢ocuklarina ait
gorsel ve isitsel igerikleri sosyal aglarda paylasmasinin medeni hukuk kapsaminda kisilik hakki
ihlali, ceza hukuku baglaminda ise sug teskil edebilecek nitelikte oldugu belirtilmistir. Cocugun
0zel yasam alan1 kisiliginin ayrilmaz bir pargasidir ve velayet hakki bu alan {izerinde mutlak

tasarruf yetkisi vermez.

Sosyal medya paylasimlar1 baglama gore Tiirk Ceza Kanunu’nun 6zel hayatin gizliligini ihlal,
kisisel verilerin kaydedilmesi ve verileri hukuka aykiri verme veya ele gecirme hiikiimleriyle
iliskilendirilebilmektedir. Hukuk masasi raporunda, paylasimlarin sikligi, yogunlugu ve
rutinlesmesinin basit bir an1 paylasimi olmaktan ¢ikarak ¢ocugun 6zel hayat1 ve kisisel verileri

acisindan sistematik ihlal niteligi kazanabilecegi belirtilmistir.

Hukuki riskin bir diger boyutu, verinin niteligine gore farklilasmasidir. Gilindelik fotograflar
diistik riskli goriinse bile yogun ve siirekli paylasim halinde sorun yaratabilir. Okul bilgisi, anlik
konum ve gilinlik aliskanliklar orta risk; saglik bilgisi, mahrem gorlintiler ve
duygusal/psikolojik icerikler ise yliksek risk kategorisinde degerlendirilmelidir. Hukuk masasi
raporu, 6zellikle mahrem goriintiiler ve hassas verilerin agir mahremiyet ihlali ve istismar riski

dogurabilecegini vurgulamaktadir.
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Bu nedenle hukuki yaklasim yalnizca yaptirim merkezli degil, 6nleyici ve anlasilir olmalidir.
Cocuk haklari, kisisel veri giivenligi ve dijital mahremiyet konularinda ailelere, 6gretmenlere
ve cocuklara yonelik agik, gorsel, uygulanabilir ve yas diizeyine uygun rehberler
hazirlanmalidir. Hukuk masasinda Onerilen legal design yaklasimi bu agidan Onemlidir;
karmagsik hukuki normlarin toplum tarafindan anlagilabilir hale getirilmesi, yalnizca ihlal

sonrast miidahale degil, ihlal 6ncesi koruma bakimindan da gereklidir.

Calistayin biitiinlesik bulgular, dijital ebeveynlik risklerinin birbirinden bagimsiz olmadigini
gostermektedir. Cocugun ekranla kurdugu iliski aile igi iletisimden, okulun rehberlik
kapasitesinden, platformlarin tasarim mantigindan, hukuki diizenlemelerden ve toplumun
mahremiyet kiiltiiriinden dogrudan etkilenmektedir. Bu nedenle ¢6ziim, yalnizca “ekran
stiresini azaltma” hedefiyle sinirlandirilamaz. Asil ihtiyag; ¢ocugun iistiin yararini merkeze
alan, aileyi destekleyen, okulu aktif rehberlik aktorii haline getiren, platformlar: sorumluluk
istlenmeye zorlayan ve hukuki cerceveyi erisilebilir kilan biitiinciil bir dijital ebeveynlik

modelidir.

7. Biitiinciil Dijital Ebeveynlik Ekosistemi Modeli

Calistay bulgulari, dijital ebeveynlik sorunlarinin yalnizca aile iginde ¢oziilebilecek bireysel bir
mesele olmadigini gostermektedir. Cocuklarin dijital deneyimi; aile, okul, akran ¢evresi, sosyal
medya platformlari, hukuk sistemi, kamu politikalar1 ve dijital ekonomi tarafindan birlikte
sekillendirilmektedir. Bu nedenle 6nerilen model, Biitiinciil Dijital Ebeveynlik Ekosistemi

Modeli olarak adlandirilabilir.

Bu modelin temel varsayimi sudur: Cocuk dijital ortamda yalnizca “korunmasi gereken” pasif
bir birey degildir; ayn1 zamanda yasina ve gelisim diizeyine uygun bi¢imde karar siireglerine
katilmasi gereken hak sahibi bir 6znedir. Bu nedenle dijital ebeveynlik, yasaklama ve gozetim
merkezli degil; rehberlik, 6zdenetim, mahremiyet bilinci, dijital etik ve sorumluluk paylagimi

merkezli kurulmalidir.
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7.1. Modelin Temel flkeleri
Biitiinclil model bes temel ilkeye dayanmalidir:

7.1.2. Cocugun iistiin yarar ilkesi

Dijital ortamda alinan her kararin merkezinde ¢cocugun fiziksel, psikolojik, sosyal ve hukuki
iyiligi yer almalidir. Ebeveynin paylasim yapma, takip etme, denetleme veya sinir koyma hakki;
cocugun mahremiyet, kisilik hakki, giivenlik ve gelisim hakkini agamaz. Hukuk masasinda da
vurgulandigi iizere velayet hakki, ¢cocugun 6zel yasam alani izerinde sinirsiz bir tasarruf yetkisi

vermez.

7.1.2. Yasa ve gelisim diizeyine uygun dijital rehberlik

Dijital siirlar sabit degil, cocugun yasina, biligsel gelisimine, duygusal olgunluguna ve dijital
riskleri kavrama kapasitesine gore giincellenmelidir. Erken ¢ocukluk doneminde koruyucu
sinirlar daha belirleyici olmali; ergenlik doneminde ise ¢ocugun katilimi, miizakere ve
O0zdenetim becerileri daha fazla desteklenmelidir. Masa 5 raporunda onerilen “Aile Dijital

Sozlesmesi” bu agidan uygulanabilir bir aragtir.

7.1.3. Yasaklama yerine katilimci sinir koyma

Ekran siiresi, icerik secimi, ¢evrimici iletisim, oyun, sosyal medya kullanimi ve paylasim
izinleri aile i¢inde tek tarafli emirlerle degil; ¢ocugun yasina uygun katilimryla belirlenmelidir.
Bu yaklasim, ¢gocugun dijital 6zdenetim ve sorumluluk gelistirmesini kolaylastirir. Masa 6’da
da Ogrencilerin dijital kurallarin belirlenme siirecine dahil edilmesinin dijital sorumluluk

bilincini artirabilecegi tartigilmistir.
7.1.4. Okul-aile is birliginin kurumsallastirilmasi

Dijital ebeveynlik yalnizca evde birakilmamalidir. Okullar; dijital vatandaslik, mahremiyet,
veri gilivenligi, yapay zeka farkindaligi, siber zorbalik ve dijital etik konularinda sistematik
rehberlik sunmalidir. Mevcut durumda okul-aile iletisiminin diizensiz, par¢ali ve ¢ogu zaman
gayriresmi kanallar {izerinden yiiriidiigii goriilmektedir. Bu nedenle resmi, giivenli ve kayith

okul-aile iletisim modellerine ihtiyag¢ vardir.
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7.1.5. Platform ve kamu sorumlulugu

Dijital ebeveynlik sorumlulugu yalnizca aileye yiiklenemez. Platformlarin ¢ocuklar1 bagimhi
kilan tasarim stratejileri, algoritmik Oneri sistemleri, cocuklart hedefleyen reklam modelleri ve
veri toplama pratikleri de diizenlenmelidir. Dijital tiiketim kiiltiirii masasinda Onerilen akredite
icerik tireticisi sistemi, Aile Dijital Anayasas1 ve cocuk odakli reklam denetimi bu nedenle

Onemlidir.
7.2. Modelin Aktorleri ve Sorumluluk Alanlar:

Bu modelde sorumluluk bes ana aktor arasinda paylasilmalidir: aile, ¢ocuk, okul, devlet’/kamu

kurumlar1 ve dijital platformlar.

Aile, cocugun ilk dijital rehberidir. Ailenin gorevi yalnizca cihazi simirlamak degil; ¢cocukla
birlikte dijital diinyanin anlamini1 konusmak, ¢evrimigi riskleri agiklamak, giivenli kullanim
aligkanliklar1 kazandirmak ve kendi dijital davranisiyla model olmaktir. Ebeveynin siirekli
telefonda oldugu, ¢ocugun ise ekrandan uzak durmasinin beklendigi bir ortamda tutarl dijital

ebeveynlik kurulamaz.

Cocuk, yasina uygun bi¢cimde siirecin katilimcist olmalidir. Cocuga yalnizea “bunu yapma”
denilmesi yeterli degildir. Cocuk; neden sinir konuldugunu, hangi icerigin neden riskli
oldugunu, mahremiyetin ne anlama geldigini ve c¢evrimi¢i davranislarinin sonuglarini

anlayabilmelidir.

Okul, dijital rehberlik ve erken uyar1t mekanizmasinin merkezinde yer almalidir. Okul; yalnizca
akademik basariy1 6lgen bir kurum degil, cocugun dijital yasamini da destekleyen bir rehberlik
alan1 olmalidir. PDR servisleri, 6gretmenler ve okul yonetimi arasinda ortak bir dijital risk

izleme ve miidahale protokolii kurulmalidir.

Devlet ve kamu kurumlari, dijital gocukluk alaninda standartlar, rehberler, egitim programlari
ve hukuki koruma mekanizmalar1 gelistirmelidir. Ozellikle diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki
aileler, 6zel gereksinimli ¢ocuklar, dijital okuryazarlig1 diisiik ebeveynler ve risk altindaki

cocuklar icin erisilebilir destek programlar1 hazirlanmalidir.

Dijital platformlar, c¢ocuklarin dikkatini, verisini ve goriniirliglinii ekonomik degere

dontistiiren tasarim tercihleri konusunda sorumluluk tagimalidir. Cocuklara yonelik iceriklerde
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reklam seffafligi, yasa uygun tasarim, varsayilan gizlilik ayarlari, ebeveyn kontrol araglari ve

cocuk dostu bildirim politikalar1 gelistirilmelidir.
7.3. Aile Dijital Sozlesmesi / Aile Dijital Anayasasi

Calistay masalarinda 6ne ¢ikan uygulanabilir 6nerilerden biri, aile i¢cinde yazili ve goriiniir bir
“Aile Dijital S6zlesmesi” ya da daha kapsamli haliyle “Aile Dijital Anayasas1i” hazirlanmasidir.
Bu belge, yasak listesi gibi degil; ortak yasam ve karsilikli sorumluluk metni olarak

tasarlanmalidir.
Bu sozlesmede su basliklar yer alabilir:

e Giinliik ekran kullanim ilkeleri

e Yemek, uyku ve aile zamani sirasinda cihaz kullanimi1
e Sosyal medya hesab1 agma yas1 ve kosullari

o Fotograf/video paylasimi i¢in izin kurallari

e Oyun ve uygulama indirme ilkeleri

e (Cevrimigi yabancilarla iletisim kurallar

e Siber zorbalik durumunda yapilacaklar

e Ebeveynin de uymay1 taahhiit ettigi dijital davranis kurallar1

Bu noktada kritik olan, sézlesmenin yalnizca ¢ocuga kural koymamasi; ebeveynin de dijital
davranisini diizenlemesidir. Ornegin, ebeveyn cocugun fotografini izinsiz paylasmamayz,
yemek sirasinda telefonu masada tutmamay1 veya ¢ocugun yaninda stirekli ekran kullanmamay1

taahhiit etmelidir. Aksi halde belge, aile i¢i giiven ve tutarlilik tiretmez.
7.4. Okul-Aile Dijital is Birligi Protokolii

Modelin ikinci ayag1 okul-aile is birligidir. Calistay bulgularina gore okul-aile iletisimi ¢cogu
zaman kisisel mesajlasma gruplari, diizensiz bildirimler ve 6gretmenlerin bireysel ¢abast

tizerinden yiiriimektedir. Bu yapr siirdiirtilebilir degildir.

Bu nedenle her okulda standart bir Okul-Aile Dijital is Birligi Protokolii olusturulmalidir. Bu

protokol su unsurlar1 icermelidir:

e Resmi iletisim kanal1 disindaki mesajlagmalarin sinirlandirilmasi

o Ogretmenlerin mesai dis1 dijital erisilebilirlik sinirlarmin belirlenmesi 17
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F

o Velilere yonelik yilda en az iki dijital ebeveynlik egitimi

o Ogrencilere yonelik dijital vatandaslik ve mahremiyet atdlyeleri
e Siber zorbalik ve veri ihlali durumunda ilk miidahale plan1

o PDR servisi, siif 6gretmeni ve okul yonetiminin rol paylagimi

o Ailelerin yonlendirilebilecegi uzman destek mekanizmalari

Bu protokol, okulun dijital risklere yalnizca olay olduktan sonra miidahale eden degil, risk

olusmadan 6nce Onleyici rehberlik sunan bir kurum haline gelmesini saglar.
7.5. Sharenting Icin Riza ve Risk Degerlendirme Modeli

Sharenting konusunda 6nerilen model, ebeveynlere basit ama etkili bir karar filtresi sunmalidir.

Her paylasim oncesinde su sorular sorulmalidir:

1. Buigerik ¢ocugun mahremiyetini ihlal ediyor mu?

2. Cocuk bugiin veya ileride bu paylasimi rahatsiz edici bulabilir mi?

3. Icerik saglik, okul, konum, duygu durumu veya beden bilgisi iceriyor mu?

4. Paylasim ¢ocugu alay, zorbalik, istismar veya veri hirsizlig1 riskine agik hale getiriyor
mu?

5. Cocugun yasina uygun sekilde rizasi alindi m1?

6. Bu paylasim gercekten cocugun yararina mi, yoksa ebeveynin goriiniirliik thtiyacina mi1

hizmet ediyor?

Bu filtre, sharenting davranisini yalnizca “iyi niyetli aile paylasimi” olarak degil; ¢ocugun
dijital kimligi, mahremiyeti ve gelecekteki kisilik haklar1 agisindan degerlendirmeyi saglar.
Sharenting masasinin bulgulari, rizanin tek bir yas siniriyla ¢oziilemeyecegini; yas, gelisim

diizeyi, igerik tiirii ve baglama gore yeniden degerlendirilmesi gerektigini gostermektedir.
7.6. Dijital Bagimhihk icin Kullanim-Bagimlihk Ayrimm

Model, dijital bagimlilig1 yalnizca “cok ekran kullanmak™ olarak tanimlamamalidir. Dijital
bagimlilikta temel Olciit stire degil; islevsellik kaybi, kontrol kaybi, zihinsel mesguliyet,
birakma girisimlerinin basarisiz olmasi1 ve zarar gormesine ragmen kullanima devam
edilmesidir. Dijital bagimlilik ve aile masasinda da siirenin tek basina yeterli bir kriter olmadig,
icerigin, baglamin ve cocugun yasamindaki iglevsel etkilerin birlikte degerlendirilmesi

gerektigi belirtilmistir.
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Bu nedenle ailelere “kag saat ekran?”” sorusunun yaninda su sorular da yoneltilmelidir:

e Cocuk ekran olmadiginda yogun huzursuzluk yasiyor mu?

e Uyku, beslenme, ders, oyun ve sosyal iligki diizeni bozuluyor mu?
o Ekran, duygusal sikintiyla bas etmenin tek yolu haline geliyor mu?
e Cocuk ¢evrimdisi etkinliklere ilgisini kaybediyor mu?

e Aile i¢i ¢atigmalarin 6nemli boliimii ekran etrafinda mi1 olusuyor?

Bu yaklagim, aileleri yalnizca siire saymaya degil, cocugun genel iyilik halini ve iglevselligini

izlemeye yonlendirir.

7.7. Modelin Uygulama Mantig1

Biitiinciil Dijital Ebeveynlik Ekosistemi Modeli iic asamada uygulanabilir:
Birinci asama: Farkindahk

Ailelere, 6gretmenlere ve ¢ocuklara dijital riskler konusunda agik, sade ve kanita dayali bilgi
verilmelidir. Bu asama korkutma diliyle degil, rehberlik diliyle yiiriitiilmelidir. Amag aileyi

suglamak degil, aileyi giiclendirmektir.
Ikinci asama: Ortak kural ve protokol gelistirme

Aile i¢inde Aile Dijital S6zlesmesi; okul diizeyinde Okul-Aile Dijital Is Birligi Protokolii; kamu

diizeyinde ise ¢gocuk haklari, mahremiyet ve platform sorumlulugu rehberleri hazirlanmalidir.
Uciincii asama: izleme ve destek

Model yalnizca belge iiretmekle kalmamalidir. Okullarda PDR servisleri, aile danigmanligi
merkezleri, belediyeler, tniversiteler ve ilgili kamu kurumlart aracilifiyla diizenli izleme,

egitim ve destek mekanizmalar1 kurulmalidir.
7.8. Ara Sonug¢

Biitiinctil Dijital Ebeveynlik Ekosistemi Modeli, dijital ¢agda ¢ocuklarin korunmasini yalnizca
aile sorumluluguna birakmayan, ¢ok aktorlii ve hak temelli bir yaklagimdir. Bu modelin

basarisi; ailenin rehberligi, okulun kurumsal destegi, devletin diizenleyici kapasitesi,
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platformlarin etik sorumlulugu ve ¢ocugun yasina uygun katiliminin birlikte isletilmesine

baglidir.

Bu ¢ercevede dijital ebeveynlik, “ekrani kapatma” meselesi degil; ¢cocugun dijital diinyada
giivenli, bilin¢li, mahremiyetine sahip ¢ikan ve 6zdenetim gelistiren bir birey olarak yetismesini

saglayacak sosyal, egitsel ve hukuki bir ekosistem kurma meselesidir.

8. Sonug

Dijital ¢agda ebeveynlik, yalnizca ¢ocuklarin ekran siiresini azaltmaya indirgenemeyecek kadar
cok katmanli bir meseledir. Calistay ¢iktilari, dijitallesmenin ¢ocukluk deneyimini aile i¢i
iletisimden okul yasamina, tiiketim kiiltiirlinden mahremiyet algisina, bagimlilik riskinden
hukuki sorumluluklara kadar genis bir alanda doniistiirdiigiinii gostermektedir. Bu nedenle
dijital ebeveynlik; aile, okul, hukuk, kamu politikasi, medya platformlar1 ve toplumun birlikte
sorumluluk  iistlenmesini  gerektiren  biitiinciil  bir  ekosistem meselesi olarak

degerlendirilmelidir.

Masalardan elde edilen ortak bulgular, cocuklarin dijital diinyaya erken yasta, yogun bigimde
ve cogu zaman yeterli rehberlik olmadan dahil olduklarint gostermektedir. Dijital araglarin
“sakinlestirici” veya “dijital emzik” gibi kullanilmasi, ¢ocuklarin dikkat, 6zdenetim, empati,
sosyal beceri ve yiiriitiicii 1slev gelisimi acisindan riskler dogurabilmektedir. Bununla birlikte
sorun yalnizca cocuklarin ekranla kurdugu iliskide degil; ebeveynlerin dijital farkindalik
diizeylerinde, ¢alisma kosullarinda, okul-aile iletisimindeki kopukluklarda ve ¢ocuk dostu

sosyal alanlarin yetersizliginde de ortaya ¢ikmaktadir.

Calistayin 6nemli sonuglarindan biri, dijital ebeveynlikte yasaklayici ve tek yonlii denetim
modellerinin yetersiz kaldigidir. Cocuklarin dijital diinyada giivenli, bilingli ve sorumlu
bireyler olarak var olabilmeleri i¢in aile i¢inde agik iletisim, yasa uygun sinir koyma, dijital
mahremiyet bilinci ve katilimer karar alma siirecleri gelistirilmelidir. Bu noktada “Aile Dijital
Sozlesmesi” ya da “Aile Dijital Anayasas1” gibi araglar, yalnizca ¢ocuklara kural koyan
belgeler degil; ebeveynlerin de kendi dijital davranislarin1 gézden gecirdigi ortak sorumluluk

metinleri olarak tasarlanmalidir.

Bir diger temel sonug, okul-aile is birliginin dijital cagda yeniden yapilandirilmasi gerektigidir.

Mevcut durumda okul-aile iletisiminin pargali, diizensiz ve ¢ogu zaman gayriresmi kanallar
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iizerinden yiiriidigi goriillmektedir. Bu yapi, hem 6gretmenler hem veliler hem de 6grenciler
acisindan siirdiiriilebilir degildir. Okullarin dijital vatandaslik, dijital etik, veri giivenligi, yapay
zeka farkindaligi, siber zorbalik ve ¢evrimi¢i mahremiyet konularinda daha kurumsal ve

onleyici bir rehberlik rolii istlenmesi gerekmektedir.

Sharenting konusu, ¢alistayin en kritik ¢ocuk haklar1 bagliklarindan biri olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Ebeveynlerin ¢ocuklarina ait fotograf, video, saglik bilgisi, okul yasami, basar1 veya duygusal
deneyimleri paylagmasi, ¢ocugun kendi rizasi olusmadan dijital ayak izinin insa edilmesine
neden olmaktadir. Bu durum yalnizca mahremiyet ihlali degil; ¢cocugun gelecekteki kimlik
algisi, dijital itibari, aileye giiveni ve kisilik haklar1 bakimindan da 6nemli riskler tagimaktadir.
Bu nedenle ¢ocuk paylasimlarinda riza, yasa, gelisim diizeyine, i¢erigin niteligine ve olast uzun

vadeli sonuglara gore degerlendirilmelidir.

Hukuki acidan bakildiginda, ebeveynlerin velayet hakki ¢ocugun 6zel yasami ve kisisel verileri
iizerinde sinirs1z tasarruf yetkisi anlamina gelmemektedir. Cocuga ait gorsel, isitsel veya kisisel
verilerin sosyal medya ortamlarinda paylasilmasi; baglama gore kisilik hakki, 6zel hayatin
gizliligi ve kisisel verilerin korunmas1 bakimindan hukuki ve cezai sorumluluk dogurabilecek
niteliktedir. Bu nedenle dijital ebeveynlik politikalarinin hukuki farkindaligi da igermesi, ancak
bunu cezalandirict bir dille degil, onleyici ve anlasilir rehberlik modeliyle sunmasi

gerekmektedir.

Sonug olarak, dijital ¢agda ebeveynlik meselesi bireysel aile tercihlerinin Otesine gegmistir.
Cocuklarin dijital ortamda korunmasi ve giiglendirilmesi; ailelerin bilinglendirilmesi, okullarin
rehberlik kapasitesinin artirtlmasi, platformlarin ¢ocuk haklarina duyarli hale getirilmesi,
hukuki ¢ergevenin goriiniir ve anlagilir kilinmasi ve kamu politikalarinin kanita dayali bigimde
gelistirilmesiyle miimkiindiir. Bu raporun temel 6nerisi, gocugun iistiin yararin1 merkeze alan,
yasaklama yerine rehberligi 6nceleyen ve tiim aktorleri sorumluluk almaya davet eden biitiinciil

bir dijital ebeveynlik ekosisteminin kurulmasidir.

Bu ekosistemin nihai amaci, ¢ocuklari dijital diinyadan tamamen uzaklastirmak degil; onlarin
dijital diinyada giivenli, bilingli, elestirel diisiinebilen, mahremiyetine sahip ¢ikan ve 6zdenetim
gelistirebilen bireyler olarak yetismesini saglamaktir. Dijital cagda giiclii ebeveynlik, ekrani
kapatmakla degil; ¢ocuga dijital diinyayr anlamlandiracak etik, duygusal, sosyal ve hukuki

rehberligi sunmakla miimkiindiir.
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