SOSYAL UYUM VE AKADEMI PROJESI
RAPORU

Anadolu Egitim ve Kiiltiir Vakfi (AKEV) 2000 yilinda faaliyetlerine baslamis; 6nce 2003
yilinda Anadolu BIL Meslek Yiiksekokulu, 2007 yilinda ise Istanbul Aydin Universitesini

kurmustur.

Kuruldugu yildan bu yana araliksiz her yil Tiirkiye nin en ¢ok tercih edilen vakif {iniversitesi
olan Istanbul Aydm Universitesi, 6.500’{ uluslararas olmak iizere toplam 40.000 civarinda
ogrencisi, 2.500 akademik ve idari personeliyle bir diinya iiniversitesi olma misyonunu
Tiirkiye’de ve bolgesinde egitim ve bilimsel kalkinmada onemli bir rol iistelenerek

ylriitmektedir.

Aydinlik bir gelecek i¢in 2003 yilinda ¢ikilan bu egitim yolculugunda, bugiin 17 Fakiilte ve
Yiiksekokulu, 37 arastirma merkezi, 3 enstitii, 2 diisiince kurulusu ve 2 UNESCO Kkiirsiisii ile

ogrencilere ilgi ve yeteneklerine uygun, genis bir yelpazede egitim vermektedir.

Istanbul Aydin Universitesi Cocuk Universitesi ise; ilkokul, ortaokul ve lise
diizeyindeki 6grencilerin ilgi duyduklar: bilimsel alanlarla ilgili giivenilir ve giincel bilgiyi, o
alanda uzmanlagmis bilim insanlarindan almalari ve bilimsel bilgiye daha kolay erisebilmeleri,
ilgi duyduklar1 ve yetenekli olduklar1 alanlarin atdlye ¢aligmalar: ile 6ne ¢ikarilmasi; boylece
meslek tercihinde bulunurken yapilan hatalarin 6nceden giderilmesi, 6zel egitime ihtiya¢ duyan
ogrencilerin ailelerine gerekli bildirimin ve yonlendirmenin yapilmasi, 6grencilerin erken
yasta geng bilim insan1 yetistirme projelerine alinarak {istiin donanimla yetistirilmesi amaciyla

kurulmustur.

Kis ve Yaz okullari ile egitim 6gretim faaliyetlerine devam eden Istanbul Aydin Universitesi
Cocuk Universitesi; dgrencilerin yani sira aile egitimleri, dgretmen egitimleri ve kurumsal
egitimleri de vermektedir. Avrupa Cocuk Universiteleri Birligi'ne ilye olan Merkez
(EUCU.NET) Avrupa Cocuk Universiteleri Birliginin "Cocuk Universitesi Vizyon ve
Misyonunu" benimsemis olmakla birlikte; Avrupa Cocuk Universiteleri Birliginin yurt dis1 tiim

kongre ve faaliyetlerine aktif katilim gdstermektedir. Ucretli ve {icretsiz egitimlerle {ilkemizin



tiim gruplarmi ve tiim ¢ocuklarii kucaklamayi ilke edinmis olan Cocuk Universitesi; iicretsiz

olarak devlet ve 6zel okullara kampiis i¢inde veya okullarda atdlye programlari sunmaktadir.

Cocuk Universitesi amaglar1 dogrultusunda; ¢alisma konular: ile ilgili arastirma yapmak,
bunlar Tiirk¢e ve yabanci dillerde yayimlayarak ulusal ve uluslararast kamuoyunun bilgisine
sunmak, ulusal ve uluslar arasi nitelikte konferans, kongre, sempozyum, seminer, panel ve
benzeri faaliyetleri gerceklestirmek, Cocuk Universitesi’nin ilgi alanina giren konularda
sertifika, kurs ve benzeri programlar diizenlemek, Cocuk Universitesi biinyesinde olusturulacak
birimler araciligiyla projeler yapmak, iiniversitenin akademik birimlerinin de katkistyla Cocuk
Universitesi’nin ilgi alanina giren konularda ortak ¢aligmalar yiiriitmek, istekleri halinde kamu
ve Ozel sektor kurum ve kuruluslarina danismanlik hizmeti vermek, ulusal ve uluslararasi
diizeyde diger Universiteler ile kamu ve 6zel sektér kurum ve kuruluslar ile isbirligi yapmak,

amaci ile ilgili olan diger her tiirli faaliyette bulunmaktadir.

Bu faaliyetler cercevesinde Istanbul Aydin Universitesi Cocuk Universitesi; 25.09.2021-
11.12.2021 tarihinde Anadolu Egitim ve Kiiltiir Vakfi, Istanbul Aydin Universitesi, Diinya
Yerel Yonetim Demokrasi Akademisi Vakfi ve Bagcilar Belediyesi’nin destekleriyle Sosyal
Uyum ve Akademi Projesini hayata ge¢irmistir. Bu projede ev sahibi topluluk ve gd¢gmenlerin
sosyal uyumunu kolaylastirmak i¢in 6grencilerin okullarda alamadiklar farkli dersler, farkli
konular almasmmin yani sira farkli kisilerle tamistirilmasi, 6grencilerin  diinyalarinin
genisletilmesi, farkli ilgi alanlar1 tanistirilmalarinin yaninda, onlarin elestirel ve yaratici
diistinmelerinin gelistirilmesi amaglanmistir. Cocuklarin; sosyal ve duygusal becerilerinin
gelismesi, benlik algilariin gili¢lendirilmesi, gelecek hedeflerinin netlestirilmesi, 6zellikle kiz
cocuklarimin STEM (bilim, teknoloji, miithendislik ve matematik) alanlarina yonlendirilmesi,
gelecek kaygilarinin azaltilmasi ve gelecek planlamalar1 hakkinda mentorliikk saglanmast,

yenilik¢i, yaratict ve girisimci yanlarinin gelistirilmesi hedeflenmistir.

Cocuk Universitesi biinyesinde; ¢izgi film ve animasyon, yoga, girisimcilik ve inovasyon,

arkeoloji ve yapay zeka konularinda egitimler verilmistir.

Bu proje 5-12 yas arasi tiim ¢ocuklar1 kapsamasinin yani sira Tiirkge bilen gocuklar 6ncelik
verilmistir. 7 ve 8 yas bir grup ve 9-12 yas ise bir grup olarak planlanmistir. Pilot olarak

yiiriitiilen bu projede 10 kisilik 6grenci grubuna yer verilmistir. 5 gd¢men ¢ocuk ve 5 ev sahibi



topluluktan olusan ¢ocuk grubu ayn1 anda biitiin miifredata tabii tutulmustur. Se¢ilen ¢ocuklarin
seviye ve yas olarak birbirine yakin olan ¢ocuklardan olugsmasina dikkat edilmis olup proje
kapsaminda cocuklarin ebeveynlerine ¢ocuklarinin gelisimi ile ilgili belli araliklarla bilgi
verilmistir. Sosyal uyumu giiglendirmek icin bu tarihler arasinda Cocuk Universitesinden 43
ogrenci faydalanmis ve bu pilot ¢aligmadan faydalanan ¢ocuklar herhangi bir ayrima maruz
birakilmadan {iiniversite c¢aligmalarina entegre edilmistir. Egitim siiresi 12 hafta olarak
belirlenmis ve bu minvalde bir egitim miifredati hazirlanmistir. Proje kapsaminda egitimcilerin
yani sira, Istanbul Aydin Universitesi biinyesinde ogretimine devam eden ogrencilerin
olusturdugu mentdrler; ders esnasinda ve ders aralarinda ¢ocuklara eslik etmis ve ¢ocuk
giivenligi konusu en iist diizeyde saglanmaya c¢alisilmistir. Ayrica yine Istanbul Aydin
Universitesi biinyesinde psikoloji okuyan bir 8grenci grubu haftalik olarak gézlemler yapmis,
gecerliligi ve giivenirligi kabul edilmis “Sosyal ve Duygusal Beceri Olgegini” diizenli olarak
doldurmuslardir. Bu sekilde her hafta incelenen formlar sayesinde, eksik goriilen sosyal ve

duygusal becerilere yonelik ara ara miidahale programlar1 hazirlanmistir.

Projenin etkililigini 6lgmek i¢in proje oncesinde ve sonrasinda g¢ocuklara yonelik testler
uygulanarak ve goriisme teknigi araciligiyla elde edilen sonuglar raporlastirilmis ve
cocuklardaki sosyal ve duygusal gelisim diizeyleri incelenmistir. Her bir 6grenciye 6zel olarak

hazirlanan gelisim raporlari, 12 haftanin sonunda ebeveynleriyle paylagiimistir.

Ebeveynler ile paylasilan rapor icerik itibari ile on iki alandan olugmakta olup “Temel Sosyal
Beceriler, Temel Konusma Becerileri, Ileri Konusma Becerileri, Iliskiyi Baslatma Becerileri,
[liskiyi Siirdiirme Becerileri, Grupla is Yapma Becerileri, Duygusal Beceriler, Kendini Kontrol
Etme Becerileri, Saldirgan Davraniglarla Basa Cikma Beceriler, Sonuglar1 Kabul Etme
Becerileri, Yonerge Verme Becerileri ve Bilissel Beceriler” ile ilgili bilgileri icermektedir. Bu
rapor ¢ocugunun egitim aldigi silire boyunca ders ve ders aralarinda sergilemis oldugu

performanslarin gézlemlenmesi sonucu olusturulmustur.

Yapilan 6n ve son testler neticesinde ise cocuklarin gelisim diizeyleri Olgiilmiis iletisim,
problem ¢dzme, stresle basa ¢ikma ve kendilik degerlerini artirma becerileri konusunda sorular
sorulmustur. Sosyal Duygusal Ogrenme Becerilerine yénelik olarak 40 maddelik bir dlgek
uygulanmigtir. Bu Olgeklerde her bir baglik icin smif ortalamasi alinmis ve ¢ocuklarin 12

haftalik egitim sonrasinda degisimleri tespit edilmistir.



Tablo 1. Ogrencilerin Sosyal ve Duygusal Becerilerine Yénelik Toplam Puanlar

Beceriler On Test Son Test
Tletisim 27.56 28.44
Kendilik Degerini Arttiran | 36.33 37.33
Stresle Basa Cikma 24.67 23.56

Tablo 1’ bakildiginda, proje siirecine dahil olan 6grencilerin 6zellikle iletisim ve kendilik
degerini arttiran becerilerinde bir degisim oldugu goériilmektedir. Ogrencilerin bu alanlarda, 12
hafta sonrasinda olumlu yénde bir degisim yasadigi goriilmektedir. Ogrencilerle yapilan
goriismelerde de ¢ikan geri bildirimler, bu sonuglar1 destekler niteliktedir. Ozellikle 6grenciler
biten bu siireci, Sekil 1’de goriildigii gibi degerlendirmislerdir. Kendi gelisimlerinin farkinda
olan ¢ocuklarimiz siireci en kisa siirede tekrar yasamak istediklerini de belirtmislerdir. Tablo
1’e bakildiginda 6grencilerin stresle basa ¢ikma becerilerinde ise az da olsa olumsuz yonde bir
azalma oldugu goriilmektedir. Bu durum Cocuk Universitesi ¢alismalarina ilk defa dahil olan
tiim ¢ocuklar igin gecerli bir durum oldugu diisiiniilmektedir. Ister istemez kaygi diizeyleri
artabilmekte ve biligsel anlamda kendilerini zorlamalar1 gereken derslerde stres seviyeleri
artabilmektedir. Fakat bu durum iizerinde diisiintilmesi gereken bir acil bir durum degildir.
Cocuklarin yasadiklar1 kisa siireli stresler 6grenme diizeylerini etkilememis tersi yonde daha

fazla caba harcamalarina neden olmustur.

Sonug olarak; proje kapsaminda 6rneklem olarak 10 gocuk iizerinden degerlendirme yapilmis
elde edilen ortalama degerleri ile ilgili bariz olmayan bir artis elde edilmistir. Orneklem say1s1

arttiginda bu tiir becerilerde alinacak ortalama degerin yiikselecegi beklenmektedir.



ANADOLU EGITiM
VE KULTUR VAKFI

Sekil 1. Ogrencilerin Cocuk Universitesi ile ilgili Goriisleri
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